Como usted ha oido probablemente en las noticias ultimamente la Gripe Porcina se ha
convertido en un punto focal importante. Le estamos enviando esta carta para darle saber
que el Districto Escolar De Weiser esta supervisando esta situacion. Estamos trabajando
de cerca con el hospital local y el departamento de salud del condado para supervisar las
condiciones de Gripe Porcina y tomar decisiones sobre los mejores pasos referente de la
escuelas. Le mantendremos con la nueva informacién como llega y sea disponible.

Cualquier Gripe Porcina se puede extender facilmente de persona a persona y a los nifios
que atienden la escuela estan entre los grupos mas afectados. Por lo tanto, estamos
tomando medidas para reducir la extension de la Gripe Porcina en la Escuela de Weiser
High. Deseamos mantener la escuela abierta para los estudiantes y funcionando de una
manera normal durante esta estacion de la Gripe Porcina NECESITAMOS SU AYUDA
PARA HACER ESTO.

Para ahora nosotros estamos haciendo todo lo que podemos para tener los funcionamiento de la
escuela como de costumbre. Aqui estan algunas cosas que usted puede hacer para ayudar.

° Enseriar a sus nifios a lavarse las manos frecuente con jabon y agua o con una frotacion
a base de alcohol de mano. Usted puede fijar un buen ejemplo haciendo este usted
mismo.

° Enseriar a sus nifios a no compartir articulos personales bebidas, alimento o utensilios

sucios, y de cubrir su toses y estornudos con un toalla de pape. Hacer que cubran su tose
o estornudos usando el codo, brazo o manga en lugar de la mano cuando un toalla de
papel no esta disponible

° Saber las muestras y los sintomas de la Gripe Porcina. 1os sintomas de la Gripe
Porcina incluyen fiebre (100 grados Fahrenheit, 37.8 Centigrado o mayor), tos, garganta
dolorida, una nariz que moquea o congestionada, dolores del cuerpo, dolor de cabeza, y
sensacion muy cansada. alguna gente puede tener diarrea o vomito.

° Mantengan los nifios enfermo en casa por lo menos 24 horas después de que ellos no
tengan mas fiebre o no tener muestras de fiebre, sin usar medecina para reducer la fiebre
Manteniendo los nifios con fiebre en casa reducira el nimero de gente quién puede
conseguir ser infectada.

° No enviar a nifios a la escuela si estaban enfermos. Cualquier nifios que se determinen
estar enfermo mientras que este en la escuela sera enviado a casa.

Si la gripe llega a ser mas severa, podemos tomar medida adicionals para prevenir la extension
por ejemplo

° Conducer la fiebre activa y sintomas de la gripe porcina revisando a los estudiantes y
personal como llegan a la escuela.

° hacer cambios en aumentar el espacio entre la gente tal como cambios de escritorios mas
lejos apart y posposicion paseos de la clase, y

° despidiendo a los estudiantes de la escuela por por lo menos 5-7 dias si llegan a estar

enfermos con la gripe porcina
Para mas informacion visita www.flu.gov o llamel 1-800-CDC-INFO para estar corriente de la
information sobre al Gripa Porcina. Le notificaremos de cualquier cambio adicional de la estrategia de
nuestra escuela para prevenir la extension de la Gripe Porcina


http://www.flu.gov/

